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Ra Ma Da Sa 
 

Sa Se So Hang 
Bedeutung (Ich bin eins mit dem unendlichen Zyklus): 
Ra = Energie der Sonne, der Quelle allen Lebens 
Ma = Energie des Mondes, des beständigen Wandels und Neuanfangs 
Da = Energie der Erde 
Sa =  Energie des Universums, des Unendlichen 
Se = Gesamtheit der Erfahrungen/ Persönliche Energie 
So = Ich bin 
Hang = Das Göttliche/ Du 
Heilmantra, aktiviert die Selbstheilungskräfte 
 
Meaning (I am one with the infinite cycle): 
Ra = Energy of the sun, the source of all life 
Ma = Energy of the moon, of constant change and new beginnings 
Da = Energy of the earth 
Sa =  Energy of the universe, the infinite 
Se =Totality of experiences/ personal energy 
So = I am 
Hang = The Divine/ You 
Healing mantra, activates the self-healing powers 


